: FEDERACAO WORLD HANDICAP SYSTEM
PORTUGUESA S
SEGOLEE TABELAS DE HANDICAP R&A USGA
Penina Golf Course VALIDADE 2029-03
BRANCAS AMARELAS AZUIS VERDES
HOMENS - 18 BURACOS HOMENS - 18 BURACOS HOMENS - 18 BURACOS HOMENS - 18 BURACOS
CR: 73,7 SR: 143 PAR: 73 CR: 71,5 SR: 138 PAR: 73 CR: 69,3 SR: 134 PAR: 73 CR: 65,7 SR: 127 PAR: 73

100% | 90% |[mcp|| 100% | 90% |[wee|l 100% | 90% | wee 100% | 95% | Hep

indice de Handicap |JOGO || indice de Handicap [J9GO || indice de Handicap [JOGO indice de Handicap |J0GO

+4,8 = +4,2 | +53 - +4,6 | +5 +4,9 - +4,1| +5,5 - +4,7 | +7 +4,8 - +4,1 | 45,7 - +4,9 | +9
+4,1 - +3,4 | +4,5 - +3,7 | +4 +4,0 - +3,3| +46 - +3,8 | +6 +4,0 - +3,3 | +4,8 ~+4,0 | +8

+4,6 - +3,8 | +52 - +4,3 | +12
+3,7 - +29 | +4,2 - +3,4 | +11

+3,3 - +2,6 | +3,6 - +2,8 +3 +3,2 = +2,5| +3,7 - +2,9 +5 +3,2 -+2,4 | +3,9 - +3,0 +7 +2,8 = +2,0 | +3,3 - +2,5 | +10
+2,5 - +1,8 | +2,7 - +1,9 +2 +2,4 - +1,7| +2,8 - +2,0 +4 +2,3 =+1,6 | +2,9 - +2,1 +6 +19 - +1,1 | +2,4 - +1,5 +9
+1,7 - +1,0 | +1,8 - +1,0 +1 +1,6 - +0,9| +1,9 - +1,1 +3 +1,5 = +0,7 | +2,0 - +1,1 +5 +1,0 - +0,2 | +1,4 - +0,6 +8
+0,9 - +0,2 | +0,9 - +0,2 0 +0,8 - +0,1| +1,0 - +0,2 +2 +0,6 - 0,1 +1,0 - +0,2 +4 +0,1 - 0,7 +0,5 - 0,4 +7
+0,1 - 0,6 +0,1 - 0,7 1 0,0 0,8 | +0,1 - 0,7 +1 02 -1,0 +0,1 - 0,7 +3 0,8 - 1,6 05-13 +6
0,7 - 1,4 0,8 - 1,6 2 0,9 1,6 08 - 1,6 0 1,1 -18 08 -1,7 +2 1,7 - 2,4 1,4 - 2,2 +5
1,5 - 2,2 1,7 - 2,5 3 1,7 2,4 1,7 - 2,5 1 19 -2,6 1,8 -2,6 +1 2,5-33 2,3 -3,2 +4
2,3 -3,0 2,6 -3,3 4 2,5 352 2,6 - 3,5 2 2:7:=13;5 2,7 -3,5 0 3,4 -4,2 33 -41 +3
3,1 -3,7 3,4 -4.2 5 3:3 4,0 36 -44 3 36 -4,3 3,6 -4,5 1 43 -5,1 4,2 -5,0 +2
3,8 -45 4,3 -5]1 6 4,1 4,9 4,5 -53 4 4,4 -5.2 4,6 -5,4 2 5,2 - 6,0 5,1 - 6,0 +1
4,6 -5,3 5,2 - 6,0 7 5,0 Dl 54 -6,2 5 5,3 -6,0 5,5 -6,3 3 6,1 - 6,9 6,1 - 6,9 0
54 - 6,1 6,1 - 6,9 8 5,8 6,5 63 -71 6 6,1 -6,9 6,4 -73 4 70 -78 70-79 1
6,2 -6,9 70 -7,7 9 6,6 733 72 -8,0 7 70 -7,7 74 -8,2 5 79 -8,7 8,0 - 8,8 2
7,0 - 7,7 7,8 - 8,6 10 7.4 8,1 8,1 -89 8 7,8 -8,6 83 -9,2 6 8,8 - 9,6 8,9 -97 3
7,8 - 8,5 8,7 -9,5 11 8,2 9,0 9,0 -9,8 9 8,7 -9,4 93 -10,1 7 9,7 - 10,4 ,8 - 10, 4
8,6 -9,3 9,6 - 10,4 12 9,1 9,8 9,9 - 10,7 10 9,5 -10,2 | 10,2 - 11,0 8 10,5 - 11,3 | 10,8 - 11, 5
9,4 - 10,1 | 10,5 - 11,2 13 9,9 10,6 | 10,8 - 11,6 ar 10,3 - 11,1 | 11,1 - 12,0 9 11,4 - 12,2 | 11,7 - 12, 6
10,2 - 10,9 | 11,3 - 12,1 14 10,7 11,4 | 11,7 - 12,6 12 11,2 -11,9 | 12,1 - 12,9 10 12,3 - 13,1 | 12,6 - 13, 7
11,0 - 11,6 | 12,2 - 13,0 15 11,5 12,2 | 12,7 - 13,5 13 12,0 - 12,8 | 13,0 - 13,8 11 13,2 - 14,0 | 13,6 - 14, 8
11,7 - 12,4 | 13,1 - 13,9 16 12,3 - 13,1| 13,6 - 14,4 14 12,9 - 13,6 | 13,9 - 14,8 12 14,1 - 14,9 | 14,5 : 9
12,5 - 13,2 14,0 - 14,8 17 13,2 13,9 | 14,5 - 15,3 15 13,7 - 14,5 | 14,9 - 15,7 13 15,0 - 15,8 | 15,4 . 10
13,3 - 14,0 | 149 - 156 | 18 14,0 - 14,7 | 15,4 - 16,2 16 14,6 - 153 | 15,8 - 16,7 | 14 15,9 - 16,7 | 16,4 h 11
14,1 - 14,8 | 15,7 - 16,5 19 14,8 - 15,5| 16,3 - 17,1 17 15,4 - 16,1 | 16,8 - 17,6 15 16,8 - 17,6 | 17,3 : 12
14,9 - 15,6 | 16,6 — 17,4 20 16,3 | 17,2 - 18,0 18 16,2 - 17,0 | 17,7 - 18,5 16 17,7 - 18,5 | 18,3 8 13
15,7 - 16,4 | 17,5 - 18,3 21 17,1| 18,1 - 18,9 19 17,1 - 17,8 | 18,6 - 19,5 17 18,6 — 19,3 | 19,2 ¥ 14

16,5 - 17,2 | 18,4 - 19,2 22
17,3 - 18,0 | 19,3 - 20,0 23
18,1 - 18,8 | 20,1 - 20,9 24
18,9 - 19,5 | 21,0 - 21,8 25
19,6 - 20,3 | 21,9 - 22,7 26

15,6
16,4
17,2 - 18,0| 19,0 - 19,8 20 17,9 - 18,7 | 19,6 - 20,4 18
18,1
18,9
19,7
20,5
20,4 - 21,1 | 22,8 - 23,5 27 21,3
22,2
23,0
23,8
24,6
25,4
26,3
27,1

18,8 19,9 - 20,7 | 21 || 188 19,5 | 205 -21,3 [ 19
19,6 20,8 - 21,6 | 22 || 19,6 - 20,4 | 21.4 - 22,3 [ 20
204 | 21,7 -22,6 | 23 || 20,5 -21,2 | 22,4 -232 | 21
212 2217 - 235 | 24 || 21,3 -22,0 | 233 - 242 | 22
221 23,6 -244 | 25 || 22,1 -22,9 | 243 -251 | 23
22,9| 245 -253 | 26 || 23,0 23,7 | 25,2 - 26,0 | 24
23,7| 254 -26,2 | 27 || 23,8 -24,6 | 26,1 -27,0 | 25
245|263 -27,1 | 28 || 24,7 -25,4 | 27,1 27,9 | 26
25.3| 27,2 - 28,0 | 29 || 25,5 - 26,3 | 28,0 - 28,8 | 27
26,2| 28,1 -289 | 30 || 26,4 -27,1 | 28,9 -29,8 | 28
27.0| 29,0 - 29,8 | 31 || 27,2 27,9 | 29,9 -30,7 | 29
-30,7 | 32 || 28,0 -28,8 | 30,8 -31,6 | 30
286|308 -31,7 | 33 || 28,9 -29,6 | 31,7 -3266 | 31
29,4| 31,8 -326 | 34 || 29,7 -30,5 | 32,7 =335 | 32
30,2| 32,7 -335 | 35 || 30,6 -31,3 | 33,6 -345 | 33
31,1[ 336 -344 | 36 || 31,4 -32,2 | 34,6 -354 | 34
31,9( 345 -353 [ 37 [ 323-330 [ 355-363 [ 35
32,7| 35,4 36,2 | 38 || 33,1-338(364-373 [ 36
33,5| 363 -37,1 | 39 || 339-347|374-382| 37
343|372 -380 | 40 || 348 -355 | 383 -39,1 | 38
352 381 -389 | 41 || 356 -364 | 39,2 -40,1 | 39
36,0 [ 39,0 -39,8 [ 42 || 36,5 -37,2 [ 40,2 - 41,0 [ 40
36,8 | 39,9 -40,8 | 43 || 37,3 -38,1 | 41,1 -420 | 41
37,6 40,9 - 41,7 | 44 || 382 -38,9 | 42,1 42,9 | 42
38,4 | 41,8 - 42,6 | 45 || 39,0 -39,8 | 43,0 - 43,8 | 43
39,3| 42,7 - 435 | 46 || 39,9 - 40,6 | 43,9 - 44,8 | 44
40,1| 43,6 - 44,4 | 47 || 40,7 - 41,4 | 44,9 - 45,7 | 45
40,9 | 44,5 - 453 | 48 || 41,5 42,3 | 45,8 - 46,6 | 46
41,7| 45,4 - 46,2 | 49 || 42,4 - 43,1 | 46,7 - 47,6 | 47
42,5| 46,3 -47,1 | 50 || 43,2 - 44,0 | 47,7 - 485 | 48
433| 47,2 - 48,0 | 51 || 44,1 - 44,8 | 48,6 - 49,5 | 49
44,2| 48,1 - 48,9 | 52 || 44,9 - 457 | 49,6 - 50,4 | 50
45,0| 49,0 - 49,9 | 53 || 45,8 -46,5 | 50,5 51,3 | 51
45.8| 50,0 - 50,8 | 54 || 46,6 —47,3 | 51,4 —-52,3 | 52
46,6 | 50,9 - 51,7 [ 55 || 47,4 -482 | 52,4 -53.2 | 53

19,4 - 20,2 | 201
A} = Ak || g
21,2 - 22,0 | 220
22,1 -22,9 | 22,9
23,0 - 23,8 | 23,9
23,9 - 24,7 | 248
24,8 - 25,6 | 25,7
25,7 - 26,5 | 26,7
26,6 - 27,4 | 27,6
27,5 - 28,2 | 286
283 -29,1 | 29,5
29,2 - 30,0 | 30,4
30,1 - 30,9 | 31,4
31,0 - 31,8 | 32,3
31,9 - 32,7 | 33,2
32,8 - 33,6 | 34,2
33,7 - 34,5 | 35,1
34,6 - 354 | 36,0
35,5 - 36,3 | 37,0
36,4 - 37,1 | 37,9
37,2 - 38,0 | 38,9
38,1 - 38,9 | 39,8
39,0 - 39,8 | 40,7
39,9 - 40,7 | 41,7
40,8 - 41,6 | 42,6
41,7 - 42,5 | 43,5
42,6 - 43,4 | 44,5
43,5 - 44,3 | 45,4
44,4 - 45,1 | 46,4
45,2 - 46,0 | 47,3
46,1 - 46,9 | 48,2
47,0 - 47,8 | 49,2
47,9 - 487 | 50,1 -5
48,8 - 49,6 | 51,0 -5
49,7 - 50,5 | 52,0 -5
50,6 - 51,4 | 52,9 - §

21,2 -21,9 | 23,6 - 24,4 28
22,0 - 22,7 | 24,5 - 253 29
22,8 - 23,5 | 25,4 - 26,2 30
23,6 - 24,3 | 26,3 - 27,1 31
24,4 - 25,1 | 27,2 - 27,9 32
25,2 - 25,9 | 28,0 - 28,8 33
26,0 - 26,7 | 28,9 - 29,7 34
26,8 - 27,4 | 29,8 - 30,6 35 27,9
27,5 - 28,2 | 30,7 - 31,4 36 28,7
28,3 -29,0 | 31,5 -32;3 37 29,5
29,1 - 29,8 | 32,4 - 33,2 38 30,3

2

0

29,9 -30,6 | 33,3 -34,1 | 39 || 31,

30,7 -31,4 | 342 -350 | 40 || 32,

31,5 -32,2 | 351 -358 | 41 32,8
32,3 -33,0 | 359 -36,7 | 42 33,6
33,1 -33,8 [ 36,8 -37,6 | 43 34,4
33,9 -346 | 37,7 -385 | 44 || 353
34,7 - 35,4 | 386 -393 | 45 || 36,1
35,5 - 36,1 | 39,4 - 40,2 | 46 36,9
36,2 - 36,9 | 40,3 -41,1 | 47 || 37,7
37,0 -37,7 | 41,2 -42,0 | 48 || 385
37,8 -385 | 42,1 -42,9 | 49 || 39,4
38,6 - 39,3 | 43,0 -43,7 | 50 || 40,2
39,4 - 40,1 | 43,8 - 44,6 | 51 || 41,0
40,2 - 40,9 | 44,7 455 [ 52 || 41,8
41,0 - 41,7 | 456 - 46,4 [ 53 || 42,6
41,8 - 42,5 | 46,5 -47,2 [ 54 || 43,4
42,6 -433 | 473 -48,1 [ 55 || 44,3
43,4 - 44,0 | 482 - 49,0 [ 56 || 45,1
44,1 - 448 | 49,1 - 49,9 | 57 || 45,9
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449 - 456 | 50,0 - 50,8 58 46,7 - 47,4| 51,8 - 52,6 56 48,3 - 49,0 | 53,3 - 54,0 54 51,5 - 52,3 | 53,8 - 54, 51
45,7 - 46,4 | 50,9 - 51,6 59 47,5 - 48,3 | 52,7 - 53,5 57 49,1 - 49,9 55 52,4 - 53,2 52
46,5 - 47,2 | 51,7 - 52,5 60 48,4 - 49,1| 53,6 - 54,0 58 50,0 - 50,7 56 53,3 - 54,0 53
47,3 - 48,0 | 52,6 - 53,4 61 49,2 - 49,9 59 50,8 - 51,6 57

48,1 - 48,8 | 53,5 - 54,0 62 50,0 - 50,7 60 51,7 - 52,4 58

48,9 - 49,6 63 50,8 - 51,5 61 52,5 - 53,2 59

49,7 - 50,4 64 51,6 - 52,4 62 53,3 - 54,0 60

50,5 - 51,2 65 52,5 - 53,2 63

51,3 - 51,9 66 53,3 - 54,0 64

52,0 - 52,7 67

52,8 - 53,5 68

53,6 — 54,0 69




FEDERACAO WORLD HANDICAP SYSTEM

PORTUGUESA
S GDlLe TABELAS DE HANDICAP RM lmA
Penina Golf Course VALIDADE 2029-03
AZUIS VERDES

SENHORAS - 18 BURACOS

CR: 74,8 SR: 138 PAR: 73

100% | 90% | Wee

indice de Handicap |JOGO

+51 - +4,4 | +5,5 - +4,7 | +4
+4,3 -+36 | +46 - +3,8 | +3
+3,5 - +2,8 | 43,7 - +2,9 | +2
+2,7 - +1,9 | +2,8 - +2,0 | +1

SENHORAS - 18 BURACOS

CR: 70,4 SR: 129 PAR: 73

100% |  95% | Wep

indice de Handicap [JOGO

+51 - +4,3| +5,5 - +4,7 | +8
+4,2 - +3,5| +4,6 - +3,8 | +7
+3,4 - +2,6| +3,7 - +2,8 +6
+2,5 - +1,7| +2,7 - +1,9 +5

+1,8 = +1,1 | +1,9 = +1,1 0 +1,6 - +0,8| +1,8 - +1,0 | +4
+1,0 - +0,3 | +1,0 - +0,2 1 +0,7 = 0,0 | +0,9 - 40,1 | +3
+0,2 - 0,5 +0,1 - 0,8 2 01- 09 0,0 -0,8 +2
06 -1,3 09 -1,7 3 10- 1,8 09 -18 +1
14 -2,2 1,8 -2,6 4 1,9 - 2,7 19 - 2,7 0
2,3 -3,0 2,7 -3,5 5 28 - 35 2,8 -3,6 1
3,1-3,8 3,6 -4,4 6 36 - 44| 37-45 2
39 -4,6 45 -53 7 4,5 - 53 4,6 -5,5 3
4,7 =54 5,4 - 6,2 8 54 - 62 56 - 6,4 4
55 =63 63 =71 9 63- 70| 65-73 5
64 -7,1 7,2 - 8,0 10 721- 79 7,4 - 8.2 6
72-79 8,1 -89 11 8,0 - 8,8 83 -9,1 7
8,0 - 8,7 9,0 -9,8 12 89 - 97 9,2 -10,1 8
8,8 - 9,5 9,9 - 10,8 13 9,8 - 10,5| 10,2 - 11,0 9
9,6 -103 | 10,9 - 11,7 14 10,6 - 11,4| 11,1 - 11,9 10
10,4 - 11,2 | 11,8 - 12,6 15 11,5 - 12,3| 12,0 - 12,8 11
11,3 - 12,0 | 12,7 - 13,5 16 12,4 - 13,2| 12,9 - 13,8 12
12,1 - 12,8 | 13,6 - 14,4 17 13,3 - 14,1 | 13,9 - 14,7 13
12,9 - 13,6 | 14,5 - 15,3 18 14,2 - 14,9| 14,8 - 15,6 14
13,7 - 14,4 | 15,4 - 16,2 19 15,0 - 15,8 | 15,7 - 16,5 15
14,5 - 15,3 | 16,3 - 17,1 20 15,9 - 16,7 | 16,6 - 17,4 16
15,4 - 16,1 | 17,2 - 18,0 21 16,8 - 17,6 | 17,5 - 18,4 17
16,2 - 16,9 | 18,1 - 18,9 22 17,7 - 18,4| 18,5 - 19,3 18
17,0 - 17,7 | 19,0 - 19,9 23 18,5 - 19,3 | 19,4 - 20,2 19
17,8 - 18,5 | 20,0 - 20,8 24 19,4 - 20,2| 20,3 - 21,1 20
18,6 — 19,4 | 20,9 - 21,7 25 20,3 - 21,1| 21,2 - 22,1 21
19,5 - 20,2 | 21,8 - 22,6 26 21,2 - 21,9| 22,2 - 23,0 22
20,3 - 21,0 | 22,7 - 23,5 27 22,0 - 22,8| 23,1 - 23,9 23
21,1 - 21,8 | 23,6 — 24,4 28 22,9 - 23,7 | 24,0 - 24,8 24

21,9 -22,6 | 24,5 -253 | 29
22,7 - 23,5 | 25,4 - 26,2 30
23,6 -243 | 263 -27,1 | 31
24,4 - 251 | 27,2 - 28,0 | 32
25,2 =259 | 281 -29,0 | 33
26,0 - 26,7 | 29,1 -29,9 | 34
26,8 -27,5 | 30,0 -30,8 [ 35
27,6 - 284 | 309 -31,7 | 36
28,5 - 29,2 | 31,8 -32,6 | 37
29,3 -30,0 | 32,7 - 33,5 38
30,1 - 30,8 | 33,6 -34,4 | 39
30,9 -31,6 | 345 -353 | 40
31,7 -32,5 | 354 -36,2 | 41
32,6 -333 | 363 -37,1 | 42
33,4 -34,1 | 37,2 -38,1 | 43
34,2 -349 | 382 -390 | 44
35,0 -35,7 | 39,1 =399 | 45
35,8 - 36,6 | 40,0 - 40,8 | 46
36,7 -37,4 | 40,9 - 41,7 | 47
37,5 -382 | 41,8 -42,6 | 48
38,3 - 39,0 | 42,7 43,5 | 49
39,1 -39,8 | 43,6 - 44,4 | S0
39,9 - 40,6 | 44,5 - 45,3 51
40,7 - 41,5 | 45,4 - 46,2 52
41,6 - 42,3 | 46,3 - 47,2 53
42,4 - 43,1 | 47,3 - 48,1 | 54
43,2 - 43,9 | 48,2 - 49,0 [ 55
44,0 - 44,7 | 49,1 - 49,9 | 56
44,8 - 456 | 50,0 - 50,8 | 57
45,7 - 46,4 | 50,9 - 51,7 | 58
46,5 - 47,2 | 51,8 -52,6 | 59
47,3 - 48,0 | 52,7 - 53,5 | 60

23,8 - 24,6 | 24,9 - 25,7 25
24,7 - 25,4| 25,8 - 26,7 26
25,5 - 26,3 | 26,8 - 27,6 27
26,4 - 27,2 | 27,7 - 28,5 28
27,3 - 28,1 | 28,6 - 29,4 29
28,2 - 289 29,5 -30,4 30
29,0 - 29,8| 30,5 - 31,3 31
29,9 - 30,7 | 314 - 32,2 32
30,8 - 31,6 32,3 - 33,1 33
31,7 - 32,4 33,2 - 34,0 34
32,5 - 33,3] 34,1 - 35,0 35
33,4 - 34,2| 35,1 - 35,9 36
34,3 - 35,1| 36,0 - 36,8 37
35,2 = 36,0 36,9 - 37,7 38
36,1 - 36,8 37,8 - 38,6 39
36,9 - 37,7 38,7 - 39,6 40
37,8 - 38,6 39,7 - 40,5 41
38,7 - 39,5| 40,6 - 41,4 42
39,6 - 40,3 | 41,5 - 42,3 43
40,4 - 41,2 | 42,4 - 43,3 44
41,3 - 42,1| 43,4 - 44,2 45
42,2 - 43,0| 44,3 - 45,1 46
43,1 - 43,8| 45,2 - 46,0 47
43,9 - 44,7 | 46,1 - 46,9 48
44,8 - 45,6 | 47,0 - 47,9 49
45,7 - 46,5 | 48,0 - 48,8 50
46,6 - 47,3 | 48,9 - 49,7 51
47,4 - 48,2 | 49,8 - 50,6 52
48,3 - 49,1| 50,7 - 51,6 53
49,2'= 50,0 | 51,7 = 52,5 54
50,1 - 50,8 | 52,6 - 53,4 55
50,9 - 51,7 | 53,5 - 54,0 56

48,1 - 48,8 | 53,6 - 54,0 | 61 51,8 - 52,6 57
48,9 - 49,7 62 52,7 - 53,5 58
49,8 - 50,5 63 53,6 - 54,0 59
50,6 - 51,3 64
51,4 = 52,1 65
52,2 - 52,9 66
53,0 - 53,7 67

53,8 - 54,0 68




